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Den gode aflevering. GJESSOS BORN - FN PLADS TIL ALLE

For at skabe gode rammer for jeres barn til at komme godt i gang med dagen, prioriterer vi at nogle af os voksne
er fordybet i leg eller anden aktivitet sammen med bgrnene, mens andre er de voksne der hjzelper med at sige
farvel til jer. Vi vil tydeligggre hvem der siger farvel, ved at have et "Blaeksprutte skilt” ved Aula skaeermene med
foto af den/de voksne.

En god aflevering hos os, er for bdde jer forzeldre og jeres barn den bedste start for dagen.

Nogle dage gar det godt, andre dage kan det svaert. For nogle bgrn er det aldrig svaert, mens det for andre ofte er
sveert. Det er meget individuelt, og samtidig vil det ogsd vaere individuelt hvad der fungerer for jer og jeres barn.
Vores erfaring er, at selv en meget sveer og tarevaedet afsked ofte er glemt, inden I er kgrt ud fra
parkeringspladsen. Men vi har stor forst3else for at det fglelsesmaessigt er hardt at ga fra et greedende barn.

Bamser, sutter og klude kan vaere rare for jeres barn at have hvis der er en periode, hvor det er svaert at sige
farvel. Nar I er kommet ud ad dgren, og jeres barn skal i gang med dagen, har disse ting plads pd rummet. Nar
bgrnene holder fast pa det laenge, kan det vaere med til at fastholde fglelsen af at veere ked af det. Har jeres barn
ikke et saerligt behov for at have disse ting i afleveringen, opfordrer vi til at det bliver hjemme.

Vi har set pa gode rdd der ligger tilgaengelige pa “Foraeldrenes landsorganisation” og koblet dem med vores
erfaringer og viden.
Med denne skrivelse har vi forsggt at give vores bedste rad til at skabe den "gode aflevering”.

e Aflevering til leg
Bgrn kan have glaede af at blive afleveret til en leg eller aktivitet fx hgjtlaesning eller et bord med
puslespil, hvor der i forvejen sidder bgrn og maske en voksen.
Nogle bgrn kan ogsa have glaede af at fa en opgave sammen med den voksne, fx “Nar du har sagt farvel,
kan du hjaelpe mig med at hente vogn i kgkkenet eller stable stole ned”.

¢ Vinkevinduet
Nogle bgrn er glade for et vinkevindue, hvor de sammen med en voksen, sender far eller mor afsted. Her
skal de nemlig ikke sige farvel og “slippe krammet”, men sidder allerede pa skgdet af en voksen og far lige
et ekstra glimt af mor eller far.

e En fast rutine hver dag
Hvis afleveringen er genkendelig, giver det tryghed, lidt ligesom putteritualet derhjemme om aftenen. N&r
afleveringen er forudsigelig, opstar der faerre tidsrum, hvor barnet bliver i tvivl om, hvorndr mor eller far
gar og om de mon bliver laengere.
Rutinen skabes i samspil med barnet og kan for eksempel se sddan her ud: Vi vasker forst haender, s§
seetter vi madkassen i kaleskabet, siger godmorgen p8 stuen og giver mor eller far ét kram og to kys. S§
folger en voksen barnet over til vinkevinduet, hvor vi sender et sidste vink inden vi g&r.

e Man er tydelig
Bgrn fornemmer vores uro. S8 hvis vi er i tvivl om, hvornar vi skal g3, bliver vores barn naesten med
sikkerhed ogs3 uroligt. Tag initiativ til afleveringen, se paedagogen i ginene og sig "Nu siger jeg farvel”. Er
du i tvivl om det rigtige tidspunkt, s spgrg i situationen. Nar de voksne omkring barnet er enige om, hvad
der skal ske, kan barnet lidt nemmere laene sig ind i den ro. Nar fgrst vi har sagt farvel, s3 skal vi ogsa
vise barnet, at vi gar, sd den svaere afsked ikke bliver for lang. At treekke den ggr det ikke lettere for
barnet, tvaertimod.

Man ma gerne tage sig god tid med overtgjet, pjatte lidt ved handvasken og traede ind pa stuen og pege
lidt pd det legetgj, der ser speendende ud. Men nar “rutinen” er overstdet eller ndr barnet begynder at
blive lidt uroligt, sa siger vi farvel og er tydelige I, at vi gar.
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