Malscetning:

Det er veerdifuldt, at bern og unge i Gjesse skole/SFO far lyst til og
bevarer gleeden ved fysisk aktivitet.

Bern og unge skal have gode betingelser og alsidige og udfordrende rammer
for denne aktivitet.

Vi har:
Mange boldbaner
Aktivitetsplads med bl.a. cykelbane, diverse bakker, balplads
osv.
Udenders sandbane med mulighed for volley, fodbold og handbold
Skater/rulleskejtebane
Gymnastiksal
Them Hallen
Them Svemmehal
Legeplads
Gjesse Skov
Vi ger:
I skolen:
«  Mindst 2 timer idreetsundervisning pa alle klassetrin
3 timers idreet pa 4., 5., og 6. klassetrin
Idreet som en del af p-fagsundervisningen pa 6. og 7.
klassetrin

Motionsleb sidste fredag inden efterarsferien med
forskellige tilbud: cykling, leb og rulleskajteleb

Elevrdadet som arranger af opvarmning

Feelles kommunale idreetsdage pa alle klassetrin, en gang
om dret.

Arlig emnedag pé tveers af klasserne, hvor aktiviteten er
motion pa en eller anden made.

Feelles beveegelsesaktivitet til morgensang hver fredag
morgen.



« Deltagelse i " Alle bern cykler"

« Fra 2. klasse og op efter bliver cyklen brugt som
transportmiddel ved "ud af huset" aktiviteter.

« Fysisk aktiv lejrskole i 7. klasse f.eks. skitur, cykling,
klatring, vandring.

. Aben gymnastiksal i frikvarterne fra efterdrsferie til
paske

« Aktiv aktivitetsplads med f.eks. tilladelse til at cykle i
frikvarterne.

« Bh. kl. - 3. kl. ud i frikvarterne.

« Elevradet indkeber hver nye rekvisitter til udeaktiviteter
f.eks. bolde, sjippetov, biler til sandkasse osv.

« I bh. klassen Ieres lege, der kan bruges i frikvarterne.
Bevaegelse og rytmik indgar i musikundervisningen.

I SFO:

 Far besog af folk med interesse for fysiske aktiviteter
som f.eks. en danseinstrukter.

. Tager pa ture Them Hallen, svemmehal, cykelture og

skovture.

« Gode bevidste valg af rekvisitter og legetgj til fysisk
udfoldelse.

. Aben gymnastiksal i samarbejde med GUF

« Puderum

- Beveegelse/teater/diskotekrum

« Bordtennisborde opstillet i vinterhalvaret

« Gymnastiksal adben morgen og hver eftermiddag

« Igangsatte fysiske aktiviteter rettet mod forskellige
grupper bern f.eks. piger - drenge - de forsigtige - osv.

o Aktivitetsplads: BMX - cykler pa cykelbane, skaterbane,

« keelke om vinteren

« Skolegdrd: bolde, sjippetove, hinkesten, stylter,
rulleskgjter, mooncars, hockeystave osv.

Det vil vi arbejde pa:

- At beveegelse bliver integreret i alle fag, nar det falder naturligt.



- At de fysiske rammer bliver optimale:
e En multisal, herunder evt. motionsrum
e Bedre atletikforhold pa skolen
e Tarzanbane pa aktivitetspladsen
e Cykelbane

- At brugen af geestelerere i idreetsundervisningen bliver opprioriteret.
- At der kan laves mindre hold i faget idreet i indskolingen.

- At der laves motorisk screening af alle bern i indskolingen og dette
folges op med vejledning og scerlig indsats ved behov.
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